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INDAI IR SVEIKATA

Besirlpindami saugiu ir sveiku maistu bei ekologis-
kais produktais, neretai pamirstame apie indus, ku-
riuose laikome, verdame ar kepame maista. O juk indai,
kuriuose ruoSiame maistg, turi nenugincijamos ir moks-
lininky seniai jrodytos jtakos maistui, jo kokybei ir, be
abejo, Zmogaus sveikatai, todél jie gali bati jvairiy ne-
galavimy ir ligy priezastimi.

,Nieko néra nenuodingo, viskas yra nuodinga. Tik
dozé daro vaista nuodu arba vaistu”, - saké XV-XVI a.
Sveicary gydytojas ir filosofas Paracelsas.

PrieS perkant naujus indus ar naudojant turimus,
svarbu zinoti jy privalumus, trikumus bei poveikj musy
sveikatai.

INDAI GALI BUTI:

1. metaliniai (aliuminiai, emaliuoti, $piZiniai, ketiniai,
variniai, zalvariniai, neradijancio plieno, tefloniniai,
sidabriniai, melchioriniai);

plastikiniai;

stikliniai;

mediniai;

moliniai, keraminiai;

porcelianiniai.

ISR

REKOMENDUOJAMA:

1. leskodami ilgaamziy ir saugiy sveikatos pozilriu
puody, rinkités pagamintus i$ neradijancio plieno,
storasienius bei turincius keliy sluoksniy dugna. Ant
etikeciy ieskokite uzraso ,Plienas 18/10". Tai reiskia,
kad puodai pagaminti i3 labai aukstos kokybés plie-
no, kuriame yra 18 proc. chromo ir 10 proc. nikelio.
Sis plienas dar vadinamas medicininiu ir yra atspa-
rus korozijai. Keliy sluoksniy dugnas leidzia tolygiai
pasiskirstyti ir issilaikyti Silumai. Juose galima ruosti
valgj su mazu aliejaus ar vandens kiekiu. Nors ne-
radijancio plieno puodai labai patvaras, praktiski ir
nepavojingi sveikatai, taciau dél sudétyje esancio ni-
kelio kartais jy negali naudoti Siam metalui alergiski
Zmones.

o

Kokybiskiausi ir sveikiausi yra indai, padengti gradin-
to stiklo metalo keramikos sluoksnio danga, kurios
sudétyje néra nei nikelio, nei chromo, nei jokiy sin-
tetiniy medziagy ar dazy, ji taip pat nereaguoja su
ragsciu maistu.

Tokie puodai atrodo kaip stikliniai, taciau nedizta,
yra kieti lyg metalas, higieniski. Jy pavirsius yra kie-
tas, lygus ir be pory, todél néra salygy bakterijoms
daugintis.

3. Jei tenka naudoti vienkartinius indus, rinkités popie-
rinius, nes jie pagaminti i$ naturalios medziagos.

4. Maisto produkty negalima kaitinti plastikinése pa-
kuotése, ypa¢ mikrobangy krosneléje. Sildomas
plastikas gali iSskirti bisfenolj A.

5. plastikine tara, jei ji ne tam skirta, gali bati pavojinga
net produktus uzsaldant. Jeigu Zenklinime nurody-
ta, kad indas skirtas saugoti tik biriems produktams,
jame negalima laikyti skysciy, nes jie sugers nuodin-
gas medziagas. Jeigu nurodyta, kad indelis skirtas
Saltam maistui, negalima j jj déti jokio karSto mais-
to. Pasibaigus vartojimo terminui plastikas pradeda
skleisti kenksmingas organizmui medziagas, todél jo
negalima naudoti ir batina utilizuoti.

6. Viskas turi buti naudojama pagal paskirtj — net me-
diniai $aukstai. Vienus $aukstus, priklausomai nuo jy
impregnavimui naudoty medziagy, galima kisti tik j
medy, kitus — j sriubg ar kose.

7. Nenaudokite ir be jokio gailescio iSmeskite :

« emaliuotus indus, puodus jei yra jtrukes, suskiles
ar atSokes emalis,

« medines, plastmasines maisto pjaustymo lenteles
nelygiu, subraizytu ar Serpetotu pavirsiumi,

« jskilusius stiklinius, porcelianinius, molinius indus,
puodus ir Iékstes,

- deformuotus, jbréztus, jplysusius plastikinius in-
dus,

- indus su tefloninés dangos pazeidimais,

« kepimo skardas su defektu, jei jy pavirsius lupasi.

8. Nesirinkite indy su ryskiais piesiniais, nes jie gali bati
dazyti naudojant sveikatai kenksmingus dazus.

9. Venkite melamininiy indy, puody, nes i$ jy j vandenj
ar kita ragsty tirpala gali migruoti kenksmingos svei-
katai cheminés medziagos.



